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Le 37 offerte del Mandala: comprensione del loro simbolismo e significato 
 

 
 
 



 2 

Introduzione: Il significato delle 37 offerte del Mandala 
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L’Offerta del Mandala è una pratica fondamentale che simboleggia la rinuncia 
all’attaccamento e la cessazione della sofferenza nel Buddhismo.  
Il mondo materiale tende a sedurci con i suoi piaceri effimeri, e cadiamo nella trappola 
dei beni materiali, credendo che ci porteranno gioia.  
Questo attaccamento è la causa della sofferenza, poiché nulla di ciò che appartiene al 
mondo materiale è permanente.  
L’Offerta del Mandala, composta da 37 cumuli, serve a superare questo attaccamento 
simboleggiando la rinuncia ai beni e ai desideri mondani.  
Non li possediamo; li offriamo come atto di abnegazione e sacrificio spirituale, 
riconoscendo che tutto è impermanente e che la vera felicità è interiore. 
L’Offerta del Mandala, con i suoi 37 cumuli di grano o gioielli, è una manifestazione 
religiosa di devozione che si estende all'intero universo buddista.  
Ogni cumulo simboleggia qualcosa dell'universo: fisico, spirituale o celeste.  
L’ordine di questi mucchi non è casuale, non è una semplice disposizione arbitraria, 
ma un sacrificio intenzionale e simbolico che distingue il cammino tra ignoranza e 
saggezza, attaccamento e libertà.  
Con l’offerta, ci allineiamo con gli attributi necessari per lo sviluppo spirituale e per 
avvicinarci alla realizzazione dell'illuminazione. 
Approfondiamo ora il significato e la sequenza dell’offerta dei 37 mucchi. 
 

Sequenza per l’Offerta dei 37 mucchi del Mandala 
 
Questa offerta viene eseguita in modo molto strutturato, iniziando dal centro (Monte 
Meru) e procedendo verso l’alto.  
Ogni anello del Mandala rappresenta uno strato dell’universo e gli elementi che lo 
abitano, progredendo dal fisico al celeste.  
Ecco, quindi, il corretto ordine di offerta dei mucchi del Mandala. 
 
Come disporre tutti i mucchi in modo corretto? 
 
Per facilitare questo processo, ecco un corredo iconografico e didascalico e una tabella 
utili che ci guideranno nel posizionamento preciso dei mucchi sui quattro anelli durante 
la cerimonia di offerta. 
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Il Primo Anello 
1: il Monte Meru centrale 
2-5: i Quattro Continenti 
6-13: i Subcontinenti 
14-17: le Quattro Ricchezze di questi continenti (Montagna dei Gioielli a Est, Albero 
dei Desideri a Sud, Mucca dei Desideri a Ovest, Raccolto Abbondante a Nord) 
 

 
Il Monte Meru e i Quattro Continenti e gli Otto Sub-continenti 
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Il Secondo Anello 
18-25: I Sette Possedimenti di Chakravartin e il Grande Vaso del Tesoro 
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Il Terzo Anello 
26-33: Le Otto Dee dell’Offerta 
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Il Quarto Anello 
34-37: Sole, Luna, Ombrello Prezioso e Stendardo della Vittoria 
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Cosa simboleggiano i 37 mucchi nell’Offerta del Mandala? 
 
Il primo anello dell’Offerta del Mandala: 

 
1. Monte Meru (Cupola Centrale) 

 
Nel cosmo buddista, l’asse dell’universo è il Monte Meru. Simboleggia il fondamento 
dell’esistenza e il centro spirituale di tutti i regni.  
I quattro continenti si trovano attorno al Monte Meru, che è il luogo da cui inizia 
l’offerta, il cammino dall’ignoranza alla saggezza.  
Le quattro facce del cristallo, lapislazzuli, rubino e oro, corrispondono ai quattro punti 
cardinali e alle qualità necessarie per raggiungere l’illuminazione: purezza, chiarezza, 
saggezza e compassione. 
 

I Quattro Continenti: Cumuli 2-5 
 

I Quattro Continenti vengono offerti per aiutare ad allinearsi con l’energia e la saggezza 
che ogni regno simboleggia. 
 
2. Est (Videha) 
Il regno orientale di Videha, bianco e semicircolare, ha la forma di una mezza luna. Il 
nostro mondo è pieno di ricchezze materiali e di vite lunghe e prospere, ma non pratica 
la spiritualità. Gli abitanti di Videha sono religiosi e rappresentano un mondo 
materialista pieno di piaceri ma privo di conoscenza spirituale. Quando si offre Videha, 
si esprime la consapevolezza dell'impermanenza dei beni materiali e che la vera pace 
e la saggezza risiedono nella pratica spirituale. 
 
3. Sud (Jambudvipa) 
Il mondo in cui viviamo si chiama Jambudvipa; è blu e trapezoidale. Questo mondo 
rappresenta il mondo umano, dove sofferenza e opportunità coesistono. Sebbene gli 
esseri sulla Terra soffrano, sono capaci di raggiungere l'illuminazione, e il mondo è un 
regno di elevate opportunità spirituali. L'offerta di Jambudvipa rappresenta la 
condizione umana e l'opportunità di praticare il Dharma, trasformando la sofferenza in 
saggezza e trovando la liberazione. 
 
4. Ovest (Godaniya) 
Godaniya è un mondo rosso e circolare in cui gli esseri vivono per cinque secoli e 
godono di piaceri infiniti. Ciononostante, sono vincolati al mondo materiale, il che 
impedisce il loro sviluppo spirituale. Godaniya è un'allegoria che rappresenta i regni 
degli dei, il luogo di gioia e beatitudine che è confinato a causa dell'attaccamento ai 
piaceri mondani. Offrire Godaniya ci ricorda che il piacere è temporaneo e che la nostra 
saggezza deve essere coltivata per superare l'attaccamento e la sofferenza. 
 
5. Nord (Kuru) 
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Kuru è un mondo giallo e quadrato; Viene spesso descritto come un paradiso dove gli 
esseri vivono per migliaia di anni, in pace, ignari della sofferenza o della morte. 
Sebbene appaia come un paradiso, simboleggia i pericoli dell'autocompiacimento e 
della stagnazione spirituale, poiché gli esseri di Kuru non sono consapevoli 
dell'impermanenza. L'atto di offrire Kuru ci ricorda l'urgenza di praticare il Dharma, di 
riconoscere l'impermanenza di ogni cosa e di essere vigili nella nostra crescita 
spirituale. 
 

I Subcontinenti: Cumuli 6-13 
 
6-7. Subcontinenti Orientali: Deha e Videha 
Deha e Videha rappresentano la purezza e le possibilità di realizzazione spirituale in 
Oriente. Questi subcontinenti sono pacifici e attendono serenamente la realizzazione 
di insegnamenti superiori. Sono simboli della chiarezza mentale necessaria per 
progredire nel cammino verso l'illuminazione. 
 
8-9. Subcontinenti Meridionali: Camara e Aparacamara 
Questi subcontinenti rappresentano la continua crescita spirituale e l'armonia. Sono 
luoghi ideali per coloro che progrediscono lungo il cammino, offrendo un ambiente 
favorevole all'approfondimento della pratica e alla realizzazione di verità superiori. 
 
10-11. Subcontinenti Occidentali: Shatha e Uttaramantrina 
I subcontinenti occidentali rappresentano il culmine dello sviluppo spirituale. 
Riflettono purezza e realizzazione, dove gli esseri coltivano saggezza e virtù nel loro 
cammino verso l'illuminazione. 
 
12-13. Subcontinenti Settentrionali: Kurava e Kaurava 
 
Questi subcontinenti simboleggiano saggezza, forza e guida, aiutando gli esseri a 
orientarsi nel cammino verso l'illuminazione. Riflettono le qualità di perseveranza e 
chiarezza necessarie per trascendere gli ostacoli sul percorso. 
 

Le Quattro Cose Preziose: Cumuli 14-17 
 
Le Quattro Cose Preziose rappresentano preziosi tesori spirituali che soddisfano sia i 
desideri materiali che quelli spirituali. Simboleggiano le profonde benedizioni 
concesse attraverso gli insegnamenti del Buddha e la devozione dell'aspirante. 
 
14. La Montagna Preziosa 
La Montagna Preziosa, composta da sette gemme preziose, simboleggia la ricchezza 
spirituale e il merito accumulato attraverso una pratica diligente. Rappresenta le 
abbondanti ricompense dello sforzo spirituale, offrendo ricchezza sia materiale che 
spirituale man mano che progrediamo nel nostro cammino verso l'illuminazione. 
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15. L'Albero che Esaudisce i Desideri (kalpavriksha, kalpataru, kalpadruma o 
kalpapādapa in sanscrito)  

 

 
 

L'Albero che esaudisce i desideri, composto da gioielli preziosi, è il simbolo delle 
abbondanti benedizioni e della forza del Dharma nel soddisfare sia i desideri spirituali 
che quelli materiali. Ricorda che il Dharma offre tutto ciò che è necessario per lo 
sviluppo e la realizzazione spirituale. 
 
16. La Mucca che esaudisce i desideri 
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La mucca, ornata di gioielli, è un promemoria del dare e del nutrire costantemente. 
Offre tutto ciò che è necessario per l'evoluzione spirituale, il potere del Dharma di 
nutrire e provvedere ai praticanti mentre si sforzano sul sentiero dell'illuminazione. 
 
17. Il Raccolto Incolto 
Il Raccolto Incolto simboleggia i raccolti che crescono senza sforzo, portando frutti 
perfetti. Rappresenta la maturazione senza sforzo del merito spirituale quando praticato 
con sincerità e pura motivazione. Offrire questo mucchio ci incoraggia a praticare con 
un cuore puro, senza attaccamento ai risultati. 
 

Il Secondo Anello dell’Offerta del Mandala: 
 
I Sette Possedimenti del Monarca Universale: Mucchi 18-25 
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Questi cumuli simboleggiano le qualità di un Monarca Universale (chakravartin in 
sanscrito), il sovrano che guida gli altri verso l’Illuminazione. Ogni oggetto 
rappresenta le virtù necessarie per governare con Saggezza e Compassione. 
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18. La Preziosa Ruota 
 

 
 
La Ruota Preziosa, con mille raggi, rappresenta la padronanza del Dharma e la capacità 
di guidare gli altri sul sentiero dell'illuminazione. Simboleggia il potere universale 
della saggezza e la guida del Dharma. 
 
20. La Preziosa Regina 
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La Regina Preziosa rappresenta la compassione, la bellezza e l’armonia.  
Offrire questo mucchio simboleggia la coltivazione di perfette qualità morali e 
l'incarnazione dell’amore, della gentilezza e della compassione sul cammino. 
 
21. Il Prezioso Ministro 
 

 
 

Il Prezioso Ministro è un servitore saggio e altruista. Simboleggia la saggezza di servire 
gli altri con umiltà e compassione. Offrire questo mucchio rappresenta la capacità di 
guidare gli altri nel loro cammino spirituale con saggezza e abnegazione. 
 
22. Il Prezioso Elefante 
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L’Elefante Prezioso rappresenta forza e saggezza. Simboleggia la capacità di superare 
gli ostacoli sul cammino spirituale con chiarezza e determinazione. Offrire questo 
mucchio incoraggia i praticanti a perseverare nel loro percorso e a trascendere 
l'ignoranza. 
 
23. Il Prezioso Cavallo 
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Il Cavallo Prezioso, veloce e potente, simboleggia l'energia e la rapidità necessarie per 
il progresso spirituale. Offrire questo mucchio ci incoraggia ad avanzare rapidamente 
sul cammino spirituale con vigore e determinazione. 
 
24. Il Prezioso Generale 
 

 
 
Il Generale Prezioso simboleggia leadership, saggezza e forza. Offrire questo mucchio 
dimostra la nostra capacità di superare gli ostacoli con abilità e compassione, e di 
guidare noi stessi e gli altri con coraggio e saggezza. 
 
25. Il Grande Vaso del Tesoro 
 



 30 

 
 
Il Grande Vaso del Tesoro, adornato di gioielli, simboleggia l'esaudimento di tutti i 
desideri. Rappresenta gli abbondanti tesori di saggezza, virtù e compassione che 
accumuliamo attraverso la pratica. 
 

Terzo Anello dell’Offerta del Mandala: 
 
Le Otto Dee dell’Offerta: Cumuli 26-33 
Le otto dee simboleggiano emanazioni divine di saggezza e compassione. Trasformano 
i desideri mondani in qualità spirituali e rappresentano le espressioni dinamiche del 
Dharma. 
 
26. La Dea della Bellezza 
La Dea della Bellezza rappresenta la trasformazione dei desideri mondani in saggezza 
spirituale. Incarna la saggezza attraverso la bellezza e la grazia, ricordandoci di 
coltivare la bellezza nei nostri cuori attraverso la saggezza. 
 
27. La Dea delle Ghirlande 
La Dea delle Ghirlande tiene in mano un rosario e simboleggia l'emancipazione 
spirituale. Concede iniziazioni e ci ricorda l'importanza della pratica continua e 
dell'approfondimento del nostro cammino spirituale. 
 
28. La Dea del Canto 
La Dea del Canto diffonde gioia e saggezza attraverso il suono. Rappresenta 
l'espressione armoniosa del Dharma, invitandoci a condividere la nostra saggezza e 
compassione con gli altri attraverso le nostre parole e le nostre azioni. 
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29. La Dea della Danza 
La Dea della Danza rappresenta l'espressione dinamica della saggezza attraverso il 
movimento. Incarna il flusso energetico della saggezza, ricordandoci che la pratica 
spirituale non è statica ma in continua evoluzione. 
 
30. La Dea dei Fiori 
La Dea dei Fiori simboleggia la coltivazione della saggezza e della virtù. Proprio come 
i fiori sbocciano, così la saggezza cresce nel cuore di chi la pratica attraverso uno sforzo 
sincero e la compassione. 
 
31. La Dea dell’Incenso 
La Dea dell'Incenso rappresenta la purificazione. Tiene in mano un bruciatore 
d'incenso che rimuove gli ostacoli e purifica il karma negativo. Offrire questo mucchio 
simboleggia l'importanza della purificazione sul cammino verso l'illuminazione. 
 
32. La Dea della Luce 
La Dea della Luce tiene in mano una lampada, simbolo dello splendore della saggezza. 
Offrire questo mucchio simboleggia la dissipazione dell'ignoranza e l'illuminazione 
della mente con la saggezza. 
 
33. La Dea del Profumo 
La Dea del Profumo tiene in mano una fragranza di sandalo, simbolo della diffusione 
di benedizioni e virtù. Rappresenta il profumo della saggezza e le benedizioni del 
Dharma. 
 
L’Anello Superiore (Quarto): Saggezza e Protezione Supreme: Mucchi 34-37 
 
Gli ultimi mucchi rappresentano la saggezza e la protezione supreme, a segnare il 
culmine dell'offerta del Mandala e il cammino verso la piena illuminazione. 
 
34. Il Sole 
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Il Sole rappresenta la saggezza chiara e luminosa che dissipa l’ignoranza. È la fonte 
suprema di illuminazione spirituale, simbolo della saggezza che guida tutti gli esseri 
verso l'illuminazione. 
 
35. La Luna 
 

 
 
La Luna simboleggia la compassione e la bodhicitta, la mente risvegliata. Estingue 
l'egocentrismo e illumina il cammino verso la liberazione, rappresentando la perfetta 
unione di saggezza e compassione. 
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36. Il Prezioso Parasole 
 

 
 
Il Prezioso Parasole offre protezione dalla sofferenza. Simboleggia il rifugio offerto 
dagli insegnamenti del Buddha, che protegge gli esseri dal calore della sofferenza e li 
guida verso la pace. 
 
37. Lo Stendardo della Vittoria 
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Lo Stendardo della Vittoria rappresenta il trionfo della saggezza sull'ignoranza. 
Simboleggia la vittoria del Dharma e la realizzazione ultima dell'illuminazione, 
segnando la fine del viaggio e la realizzazione della vera liberazione. 
 
Quali sono le altre forme di offerta del Mandala? 
 
Sebbene l’Offerta del Mandala a 37 mucchi è la pratica più completa, esistono anche 
altre varianti, ognuna con il proprio significato simbolico. 
 
L’Offerta del Mandala a Sette Cumuli 
1. Il Monte Meru (1° cumulo) 
2. I quattro continenti principali (2° - 5° cumulo) 
3. Il Sole a Nord-Est (5° cumulo) 
4. La Luna a Sud-Est (6° cumulo) 
 
L’Offerta del Mandala a Sei Cumuli 
1. Il Guru (1° cumulo) 
2. Le Divinità Yidam (2° cumulo) 
3. Le Divinità Protettive o Dharmapala (3° cumulo) 
4. I Tre Gioielli o Buddha, Dharma, Sangha (4° - 6° cumulo) 
 
Conclusione: 
 
I 37 cumuli dell’Offerta del Mandala simboleggiano il percorso dall'ignoranza 
all'illuminazione, con ogni cumulo che rappresenta qualità spirituali essenziali. 
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Questa offerta strutturata serve a rinunciare all’attaccamento ai beni materiali e a 
coltivare virtù come la saggezza, la compassione, la compassione e la comprensione. 
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