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Zen Peacemakers International

F una comunita globale di imprenditori, attivisti, costruttori di pace, filantropi, artisti e altri
che infondono nel loro lavoro pratiche contemplative e producono cambiamenti attraverso la
creativita e l'inclusivita, per realizzare la nostra unita e alleviare la sofferenza attraverso
un’azione sociale contemplativa approfondendo la pratica di risveglio all’interdipendenza
della vita e il loro lavoro per il cambiamento sociale e ambientale.

La missione & quella di sostenere, ispirare, formare e mobilitare un movimento mondiale di
membri e affiliati che conducono azioni umanitarie, di costruzione della pace, sociali e
civiche basate sui Tre Principi dei Pacificatori Zen: Non sapere, Testimoniare e Agire.
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Da quando Bernie Glassman, Jishu Holmes, Eve Marko e Andrezej Krajewski hanno dato
inizio al Ritiro annuale di Testimonianza presso I'ex sito dei campi di sterminio di Auschwitz-
Birkenau a Oswiecim, in Polonia, nel 1996, i Pacificatori Zen (Zen Peacemakers) vi ritornano
da oltre venticinque anni per continuare a testimoniare |'unita nella diversita, in un luogo
che & diventato un simbolo mitico della tendenza dell'umanita all'intolleranza.

Molto & stato scritto su questi ritiri annuali; almeno una mezza dozzina di film sono stati
realizzati su di essi in diverse lingue.

Non riservato esclusivamente a buddisti, membri di Zen Peacemakers o a coloro che sono
stati toccati dal luogo e dalla narrazione che lo circonda, il ritiro ad Auschwitz-Birkenau e
aperto a tutti, ha un carattere multireligioso e multinazionale e si concentra sui Tre Principi
costitutivi dei Zen Peacemakers:

'Non-Conoscenza,

2Jestimonianza

3Azione che scaturisce dalla Non-Conoscenza e dalla Testimonianza.

Il principale luogo di pratica € il “Luogo dello Smistamento” ove: Ebrei, Rom/Sinti, Disabili,
Prigionieri Politici, Gay venivano smistati o eliminati sul luogo.

Si pratichera lungo i binari del treno a Birkenau, sia in silenzio che recitando i nomi dei
morti.

Camminiamo attraverso gli immensi campi, partecipiamo a veglie e cerimonie
commemorative all'interno delle baracche.

| partecipanti si incontrano quotidianamente in piccoli gruppi di Consiglio, pensati per
creare uno spazio sicuro in cui le persone possano condividere le proprie esperienze
interiori, e i programmi serali sono specificamente ideati per rispondere alle esigenze di tutti.
Nel corso degli anni, il Ritiro di Auschwitz, I'evento annuale di punta di Zen Peacemakers
(ZP), & diventato il punto d'incontro di Zen Peacemakers (ZP) provenienti da tutto il mondo.

Certamente il Konzentrations- und Vernichtungslager Auschwitz & di-per-sé uno stra-
ordinario “abile mezzo” per praticare insieme la Compassione.
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Nel corso di oltre venticinque anni, grazie alla iniziativa del Zen Peacemakers Order (ZPOO)
il Ritiro Inter-religioso e Inter-confessionale di Testimonianza di Auschwitz-Birkenau ha
fatto si che persone di ogni religione, di ogni razza, di ogni eta, vivendo insieme questa
profondissima esperienza, abbiano maturato sentimenti di fratellanza cosi profondi da
continuare nel tempo, insieme, a promuovere la visione di azioni umanitarie, di costruzione
della pace, sociali e civiche basate sui Tre Principi dei Pacificatori Zen: Non sapere,
Testimoniare e Agire.

ARRIVO: Si prega di presentarsi alla registrazione di arrivo a Cracovia, domenica 15
novembre, tra le 17:00 e le 18:00.

Tutti i partecipanti dovranno prenotare autonomamente la propria camera d'albergo per il 15
novembre (vedi sotto per le opzioni).

PARTENZA: Si prega di organizzare il viaggio di partenza dall'aeroporto di Cracovia (KRK) o
dalla stazione ferroviaria entro le ore 12:00 del 21 novembre.

Il nostro bus prelevera tutti i partecipanti che lo desiderano dal luogo del ritiro e li lascera
prima all'aeroporto di Cracovia, poi alla stazione ferroviaria e infine in centro citta entro le
ore 12:00 (prenotare il volo dopo le 13:00 dovrebbe essere sufficiente).

Consigli di viaggio:

Si consiglia di arrivare qualche giorno prima per riabituarsi al viaggio, esplorare la splendida
Cracovia e partire almeno un giorno dopo per permettere |'integrazione dell'esperienza del
ritiro prima del rientro a casa.

Iscrizione

Per registrarsi, cliccare qui https://hive.zenpeacemakers.org/events/169664 e compilare il
modulo di partecipazione.

Questo modulo contiene informazioni importanti per I'acquisto del biglietto per il ritiro.

Una volta inviato, si potra procedere al pagamento.

Cosa copre la quota di partecipazione al ritiro?

Quota di partecipazione al ritiro: $1395,00 (USD)

La quota di partecipazione al ritiro finanzia i costi amministrativi e logistici del ritiro, come
trasporti, alloggio, vitto, guide turistiche e viaggi del personale, nonché la gestione del ritiro
per tutto I'anno da parte dello staff di Zen Peacemakers (ZP).

Contribuisce inoltre agli onorari e alle spese di viaggio necessari per ospitare ospiti
selezionati, borse di studio per partecipanti locali, persone di diversa provenienza e persone
con risorse limitate.

Partecipando a un ritiro di Testimonianza partecipiamo a un Processo di Pacificazione.
Testimoniare significa avere uno sguardo vitale sulla verita che la vita dell'altro € in realta la
nostra stessa vita, che siamo davvero un unico corpo.
| nostri ritiri di Testimonianza si svolgono in luoghi dove si sono verificati profondi traumi
umani e dove la guarigione & infinitamente necessaria.
Con i nostri ritiri, intendiamo contribuire a questa guarigione.
Per fare cio, ci affidiamo ai Tre Principi dei Pacificatori Zen.

Tutti gli aspetti del ritiro si fondano su questi Tre Principi

JAMTSE LING Centro Rimé
Sede Legale: Via Domokos 3, 40141 Bologna, Italia
CF: 91445620379 — IBAN: IT02N0303202401010001150784 — BIC/SWIFT: BACRIT21328
E-mail jamtseling@jamtseling-rime.org PEC jamtseling@legalmail.it Mob: +393358029638
https://jamtseling-rime.org https://www.facebook.com/AssociazioneRime



https://hive.zenpeacemakers.org/events/169664
mailto:jamtseling@jamtseling-rime.org
mailto:jamtseling@legalmail.it
https://jamtseling-rime.org
https://www.facebook.com/AssociazioneRime

NON SAPERE
lasciar andare le idee preconcette su noi stessi, sugli altri e sull'universo.

TESTIMONIARE
sia la gioia che la sofferenza del mondo.

AGIRE
che scaturisce dal Non Sapere e dal Testimoniare.

Questi saranno i nostri punti di riferimento a cui torneremo durante ogni giorno del ritiro.
Sono un modo potente di vivere la propria vita e rispondere ai bisogni del mondo.

Sebbene un ritiro di Testimonianza non possa essere propriamente un Sesshin Zen, creiamo
uno spazio di intenzione e consapevolezza che tutti abbiamo la responsabilita di mantenere.
Muoversi insieme, condividere i pasti, rispettare il programma e partecipare a tutte le attivita
ne fanno parte.

A tutti viene chiesto di mantenere la presenza e |'attenzione durante tutto il ritiro, nei limiti
consentiti da ogni contesto.

Spesso, in questi luoghi di profondo trauma umano, si sperimentano emozioni e reazioni
intense.

Il nostro ritiro & pensato per sostenerci, con la pratica del Consiglio, momenti di
meditazione, sessioni di preghiera e la presenza di guide spirituali esperte, a disposizione di
chiunque ne abbia bisogno.

Tutti noi dobbiamo rimanere vigili sul benessere dei nostri compagni di ritiro.

Queste reazioni possono essere trasformative e desideriamo proteggere lo spazio per poterle
vivere appieno.

Vi preghiamo di prepararvi ad arrivare con questo spirito nel cuore e nella mente.

Per saperne di piu, consulta la pagina web sui Tre Principi
(https://zenpeacemakers.org/the-three-tenets/)

e, in caso di domande, contatta un responsabile del ritiro.

Per quanto riguarda il viaggio:

TRASPORTO: La quota di partecipazione al ritiro include tutti i trasporti da e per Oswiecim
(il rientro dopo il ritiro include I'aeroporto di Cracovia, la stazione ferroviaria e la piazza
principale).

ALLOGGIO: La quota di partecipazione al ritiro include vitto e alloggio a Oswiecim (dal
lunedi al sabato mattina). La vostra camera nel dormitorio del Centro di Dialogo di
Oswiecim, dove alloggeremo durante il ritiro, & interamente inclusa nella quota di
partecipazione.

La quota di partecipazione al ritiro non include il viaggio da/per Cracovia né |'alloggio a
Cracovia.

| partecipanti dovranno prenotare per domenica 15 novembre o per il giorno successivo al
ritiro (sabato 22 novembre).

In generale, la quota di partecipazione al Ritiro di Testimonianza copre:
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1. Alloggio e pasti durante il ritiro

2. Trasporto durante il ritiro

3. Onorari, spese di viaggio e alloggio per i relatori e gli oratori principali

4. Borse di studio per potenziali leader di futuri ritiri di Testimonianza e per coloro che
hanno risorse limitate

5. Pianificazione e sviluppo pre-ritiro

6. Costi logistici e amministrativi del personale internazionale (alcuni membri dello staff

[avorano come volontari e non sono retribuiti)

Politica di cancellazione per la partecipazione al ritiro/pratica del mala

Zen Peacemakers incoraggia tutti a raccogliere fondi per la propria partecipazione,
contattando amici e parenti e coinvolgendo cosi altre persone in quello che altrimenti
potrebbe essere un percorso molto personale.

In questo modo, contribuirete anche a sensibilizzare |'opinione pubblica sulle cause o
problematiche che la partecipazione a questo ritiro intende affrontare.

Pratica del Dana

Buddha ha insegnato che la Pratica della Generosita (dana in lingua Pali), essendo una delle
Sei Paramita o “Perfezioni”, e parte integrante della Via essendo una delle pratiche centrali di
una vita spirituale perché la generosita nei confronti del proprio prossimo e considerata fonte
di ricchezza.

Buddha ha insegnato la pratica di dana per cui coloro che condividono gli insegnamenti
dipendono da coloro che li ricevono.

F la pratica di dana che ha mantenuto viva la tradizione buddhista per oltre 2.600 anni in
Asia, dove benefattori impegnati hanno donato generosamente per fondare monasteri e
centri di ritiro e provvedere a insegnanti e praticanti.

Nell’atto del dare sviluppiamo la nostra capacita di abbandonare I'attaccamento, coltiviamo
un atteggiamento di condivisione aperta e riconosciamo l'interconnessione di tutti gli esseri.
La pratica del dono disinteressato trascende il tempo e continua a generare benefici.

2500 anni fa, era consuetudine tra i laici sostenere i monaci con donazioni di cibo e vestiti.

Il Buddha Shakyamuni guidava i suoi monaci ogni mattina nella pratica dell'elemosina per il
cibo quotidiano. L'offerta di ogni giorno veniva accolta con gratitudine, indipendentemente
dalla sua natura o quantita. In questo modo, il Buddha incoraggio la semplicita, la generosita
sia nel dare che nel ricevere e I'apprezzamento incondizionato.

Continuiamo questa pratica di elemosina raccogliendo fondi per il nostro lavoro attraverso la
creazione di un mala, ovvero un rosario di perle che vengono infilate e indossate come una
collana.

Ogni perla rappresenta una persona che sostiene la visione e il lavoro di quel membro, e
I'intero mala rappresenta la comunita di supporto del membro.

Questa € una pratica di dare e ricevere.

Chiedendo sostegno a familiari, amici e conoscenti, riconosciamo che, come individui, le
nostre capacita sono limitate.

Dipendiamo dalla generosita altrui per aumentare il numero dei nostri membri, formare pit
operatori di pace e sviluppare e sostenere un maggior numero di programmi.

Questo & un ulteriore modo in cui testimoniamo l'interdipendenza della vita.
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Un altro aspetto importante della pratica del mala e I'integrazione del ministero del denaro
nel nostro programma.

L'assemblea dei mala garantisce che la gestione del denaro e la raccolta fondi non siano
viste come estranee al lavoro di pace; al contrario, lo scambio di denaro diventa il flusso
compassionevole e senza ostacoli di energia che nutre e trasforma le nostre attivita.

La pratica del mala ci offre anche ['opportunita di condividere il nostro lavoro con le nostre
famiglie, amici e conoscenti.

La maggior parte di noi ha una vita professionale e una famiglia.

Raccogliendo fondi per il nostro lavoro buddista socialmente impegnato, ne diamo visibilita
e, soprattutto, al nostro impegno personale.

Indossando i mala che abbiamo assemblato, portiamo con noi i nostri sostenitori nelle nostre
iniziative di pace e nei ritiri di testimonianza, come ad Auschwitz, rendendo cosi familiari e
amici partecipi di questo percorso di pace.

Componete un mala (non con fondi personali) composto da 18 perline piccole e una perlina
grande con |'immagine di un Buddha, oppure da un mala di 108 perline, e dedicate ogni
perlina a ciascuno dei vostri donatori.

Le perline donate da singoli, gruppi o famiglie sono ugualmente apprezzate.

Quando vi offrono una perlina, lavoreranno, si formeranno, studieranno e viaggeranno con
voi ovunque andiate.

Politica di cancellazione
Se il ritiro viene annullato da Zen Peacemakers (ZP), la quota di partecipazione verra
rimborsata integralmente.
Se la cancellazione avviene da parte del partecipante dopo il 1° luglio ma prima del 1°
ottobre, la quota verra rimborsata al netto di una commissione amministrativa di 100 dollari.

Se la cancellazione avviene da parte del partecipante prima del 15 ottobre, la quota verra
rimborsata al netto di una penale di cancellazione di 300 dollari.

La quota di partecipazione non € rimborsabile se la cancellazione avviene da parte del
partecipante dopo il 15 ottobre.

Tutti i rimborsi vengono generalmente elaborati entro 60 giorni dalla notifica di
cancellazione.

Si prega di contattare lo staff di ZP all'indirizzo retreats@zenpeacemakers.org

Personale
Partecipando a un Ritiro di Testimonianza (Bearing Witness), si entra in uno spazio
attentamente creato e gestito da diversi teams:

Gli Spirit Holders imparano ad ascoltare e percepire |'energia del ritiro durante lo stesso,
adattando il programma di conseguenza.

Questo ruolo e specifico per il ritiro per cui sono stati scelti.

Esaminano la struttura e il programma del ritiro e formulano raccomandazioni per eventuali
modifiche.

Gli Spirit Holders includono (1) persone la cui vita € profondamente permeata dal luogo e
dal tema del ritiro, (2) insegnanti o Maestri Zen con una vasta esperienza nella pratica e
nell'insegnamento dei Tre Principi e (3) persone con un ruolo specifico, come il
Responsabile della Logistica e il Responsabile della Formazione del Consiglio.
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Lo Staff si occupa delle esigenze del ritiro e dei suoi partecipanti traducendo le indicazioni
degli Spirit Holder in azioni concrete.

Il nostro staff € composto da persone del luogo e da membri Zen Peacemakers Order (ZPO)
altamente qualificati.

| Facilitatori del Consiglio guidano i gruppi di condivisione giornalieri, cerchi di
condivisione che offrono uno spazio per condividere la propria esperienza del ritiro con gli
altri.

Gli Anziani sono ex Portatori Spirituali di ritiri che hanno trasmesso il loro ruolo ad altri e
possiedono anni di esperienza, pratica e guida nei ritiri di Zen Peacemakers Order (ZPO)
Bearing Witness.

Partecipano in modo informale e offrono agli amministratori del ritiro e agli attuali Portatori
Spirituali un feedback sul flusso e lo spirito del ritiro.

Sono a disposizione di tutti come risorsa prima, durante e dopo un ritiro.

Il Team Amministrativo sviluppa, pianifica e gestisce il budget, il marketing e il programma
di ogni ritiro, dalla sua ideazione fino all'inizio effettivo.
Valuta costantemente la fattibilita finanziaria di un ritiro.

Lo Staff del Dialogue Center si occupa della manutenzione delle nostre strutture ricettive,
della preparazione e del servizio dei nostri pasti abbondanti e salutari.

La celebrazione della diversita € da sempre un segno distintivo dei ritiri di testimonianza
degli Zen Peacemakers, in particolare ad Auschwitz-Birkenau, un tempo simbolo di estrema
intolleranza.

Nel corso degli anni, gli Zen Peacemakers (ZP) hanno ospitato innumerevoli persone di
diverse nazionalita, fedi ed etnie.

Le donazioni possono essere destinate a coloro che provengono da contesti diversi,
contribuendo cosi ad arricchire |'esperienza multiforme del ritiro.

Le donazioni garantiranno inoltre la partecipazione di coloro che si trovano in difficolta
economiche, permettendo loro di coprire i costi di iscrizione.

Sono disponibili borse di studio individuali, valutate dallo staff degli Zen Peacemakers (ZP).
Se siete interessati (0 avete bisogno) di una borsa di studio, vi preghiamo di inviare una e-
mail a info@zenpeacemakers.org per maggiori informazioni.

E possibile donare candele commemorative con una donazione suggerita di 18 dollari
ciascuna.

Durante il ritiro, ci sara un momento dedicato alla consegna e alla presentazione delle vostre
candele.

Le donazioni possono essere effettuate al momento dell'iscrizione o online sulla nostra
pagina dedicata alle donazioni.

Si prega di specificare "Fondo Candele e Diversita" nei commenti.

Zen Peacemakers, Inc. € un'organizzazione esente da imposte ai sensi della sezione 501(c)3
del codice tributario statunitense.

Workshop pre-ritiro
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I Tre Principi

Non Sapere, Testimoniare e Agire come derivante dal non sapere e dal testimoniare.

Questi sono i principi dei Pacificatori Zen (Zen Peacemakers) e il fondamento del ritiro di
Auschwitz/Birkenau.

Questo workshop facoltativo € un'introduzione esperienziale a questi principi, guidata dallo
staff del ritiro.

Si tratta di una rara opportunita per esplorare insieme a praticanti esperti e alla loro
pluriennale esperienza in ritiri di immersione e testimonianza.

Si terra presso |'Hotel Kazimierz |, a Cracovia, sabato 14 novembre, dalle 10:00 alle 16:00
(con una pausa dalle 12:00 alle 14:00).

Il costo di questo workshop di un giorno & di 200 dollari.

La quota di partecipazione contribuisce alle spese del ritiro e alle borse di studio disponibili
per chi ha risorse limitate.

L'iscrizione al Workshop sui Tre Principi sara facoltativa durante il pagamento dell'evento.

E possibile iscriversi separatamente a questo evento fino al 13 novembre.

Alloggio a Cracovia

L'Hotel Kazimierz sara la base principale del nostro ritiro a Cracovia e vi consigliamo di
soggiornarvi.

| partecipanti sono tenuti a saldare il proprio conto prima della partenza dall'hotel.

Hotel Kazimierz

ul. Miodowa 16

telefono: +48 12 433-97-95
https://www.hk.com.pl/en/kazimierz-hotel-1/

Altri hotel:

Hotel Campanile Krakow

Via San Tommaso 34

telefono: +48 12 424 26 00
http://www.campanile-cracovie.pl/pl

Aparthotel

Via Grodzka 13

telefono: 0048 662 099 640
http://www.aparthotel-cracow.com/

Hotel Pollera

Via Szpitalna 20

telefono: 0048 12 422 10 44
http://www.pollera.com.pl/pl,kontakt.php

Hotel Polski pod Biatym Ortem

Via Pijarska 17

telefono: 0048 12 261 38 30
http://www.donimirski.com/hotel-polski
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Hotel Wenz|

19 Piazza Principale

telefono: 0048 12 430 26 64
http://wentzl.pl/pl/contact.html

Cafe Mtynek B&B

7 Plac Wolnica, distretto di Kazimierz
telefono: 0048 12 43 06 202
http://cafemlynek.com/

Alloggi economici:

Addio Ostello della Rivoluzione Lenin

Via Dolnych Mtynéw 9, distretto di Kazimierz
telefono: 0048 12 421 20 30 0 0048 12 341 46 66
http://goodbyelenin.pl/

Ostello Trzy Kafki

29 Aleje Slowackiego
telefono: 0048 12 632 94 18
www.trzykafki.pl

Itinerario della Storia Ebraica

Itinerario della Storia Ebraica — Tour di 1 giorno, ma se non avete molto tempo potete visitare
solo i luoghi piu significativi (contrassegnati in grassetto)

Una mappa di questi luoghi € disponibile QUI

Quartiere di Kazimierz:
1. La Vecchia Sinagoga, Via Szeroka 24
2. La Piccola Sinagoga (Sinagoga Popper), Via Szeroka 16

3. La Nuova Sinagoga (Sinagoga Remu, |'unica sinagoga attiva) con |'antico cimitero ebraico,
Via Szeroka 40

4. 1l nuovo cimitero ebraico, Via Miodowa 55

. La Sinagoga del Tempio, Via Miodowa 24

. Piazza Ebraica (Plac Zydowski) prendendo Via Estery

. La Sinagoga Kupa, Via Warszauera 8

. La sinagoga Izaaka Jakubowicza, 16 Kupa Str.

9. L'Alta Sinagoga, 38 Jozefa Str.

10. Museo ebraico della Galizia, 18 Dajwor Str.

Prendi: Saint Wawrzynca Str., Gazowa Str. e via Podgorska. alle 11
11. Ponte Kladka Bernatka, via Podgorska.

N O Ui

Distretto di Podgorze:
12. Plac Bohateréw Getta — Piazza degli Eroi del Ghetto
Prendi via Jozefinska. e via Targowa.

JAMTSE LING Centro Rimé
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E-mail jamtseling@jamtseling-rime.org PEC jamtseling@legalmail.it Mob: +393358029638
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13. Museo “Apteka pod Ortem” — La Farmacia sotto I’Aquila
18 Plac Bohateréw Getta

Prendi la strada: Na Zjezdzie, Kacik e Lipowa fino a

14. Fabbrica di Schindler Emalia — Museo, 4 Lipowa Str.

Il Ven. Koho Sensei, Co-direttore Spirituale del Zen Peacemakers Order (ZPO) e Ministro
di Culto e uno dei Maestri di Jamtse Ling, sara presente al ritiro.
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