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Dana, la Pratica della Generosita
Jamtse Ling Centro Rimé segue con devozione il profondo insegnamento della
Pratica della Generosita o dell’Offerta in modo che 1 Maestri possano continuare a
offrire il Dharma.
Buddha ha insegnato che la Pratica della Generosita, danaparamita (dana in lingua
Pali e in Sanscrito), essendo una delle Sei Paramita o “Perfezioni”, € parte integrante
della Via essendo una delle pratiche centrali di una vita spirituale perché la generosita
nei confronti del proprio prossimo ¢ considerata fonte di ricchezza.
Buddha ha insegnato la pratica di dana per cui coloro che condividono gli insegnamenti
dipendono da coloro che li ricevono.
E la pratica di dana che ha mantenuto viva la tradizione buddhista per oltre 2.600 anni
in Asia, dove benefattori impegnati hanno donato generosamente per fondare
monasteri e centri di ritiro e provvedere a insegnanti e praticanti.
Nell’atto del dare, con giusta intenzione e volonta, sviluppiamo la nostra capacita di
abbandonare I’attaccamento, coltiviamo un atteggiamento di condivisione aperta e
riconosciamo 1’interconnessione di tutti gli esseri.
La Pratica della Generosita ¢ un aspetto importante della Moralita.
La Pratica del dono disinteressato trascende il tempo e continua a generare benefici.
Nell’atto del dare sviluppiamo la nostra capacita di lasciar andare 1’attaccamento,
coltiviamo un atteggiamento di condivisione aperta e riconosciamo 1’interconnessione
di tutti gli esseri senzienti.
Danaparamita, implicando il donare senza aspettarsi nulla in cambio, ¢ una pratica
chiave per coltivare la Generosita che porta a una maggiore ricchezza interiore e
distrugge 1’avidita.
Dana ¢ un pilastro fondamentale della pratica buddhista, sia per 1 laici che per i monaci,
contribuendo allo sviluppo spirituale e alla creazione di un mondo piu
compassionevole.
Sebbene siamo consapevoli che il valore degli Insegnamenti ¢ incommensurabilmente
prezioso, applichiamo la Generosita rendendo le nostre offerte il piu generose
possibile.
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Dana, the Practice of Generosity
Jamtse Ling Rimé Center devoutly follows the profound teaching of the Practice of
Generosity, or Offering, so that the Masters may continue to offer the Dharma.
Buddha taught that the Practice of Generosity, danaparamita (dana in Pali and
Sanskrit), 1s one of the Six Paramita or “Perfections” and is an integral part of the Path.
It is one of the central practices of a spiritual life because generosity toward others is
considered a source of wealth.
Buddha taught the practice of dana, where those who share teachings depend on those
who receive them.
It is the practice of dana that has kept the Buddhist tradition alive for over 2,600 years
in Asia, where committed benefactors have donated generously to establish
monasteries and retreat centers and provide for teachers and practitioners.
In the act of giving, with right intention and will, we develop our ability to abandon
attachment, cultivate an attitude of open sharing, and recognize the interconnectedness
of all beings.
The Practice of Generosity is an important aspect of Morality.
The Practice of Selfless Giving transcends time and continues to generate benefits.
In the act of giving, we develop our ability to let go of attachment, cultivate an attitude
of open sharing, and recognize the interconnectedness of all sentient beings.
Danaparamita, implying giving without expecting anything in return, is a key practice
for cultivating Generosity, which leads to greater inner wealth and destroys greed.
Dana 1s a fundamental pillar of Buddhist practice, for both laypeople and monastics,
contributing to spiritual development and the creation of a more compassionate world.
While we recognize that the value of the Teachings is immeasurably precious, we
practice Generosity by making our offerings as generous as possible.
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